
CONTENUTI
Ne l l a  pr ima  sess ione  ve r rà  a f f r on ta to  i l  t ema  de l l ' ans ia ,  d i
come  comprende r l a  e  d i  come  supe ra r l a :  La  d i f f e renza  t ra
ans ia ,  pau ra ,  f ob ia  e  pan i co ;  Che  cosa  è  e  non  è  l ' ans ia ;
Come c i  os taco la ;  Rompere  i l  c i c l o  compor tamen to /emoz ion i ;
I l  S i s tema  d i  R i spos ta  d 'Ans ia :  7  mosse  pe r  l i be ra rs i
da l l ’ ans ia ;  Le  d i s to r s i on i  cogn i t i ve  La  resp i raz ione .
Ne l l a  seconda  sess ione  ver r anno  a f f r on ta te  l e  t ema t i che
de l l a  p resen taz ione  d i  sè  e  de l l e  compe tenze  connesse  a l
pa r l a re  i n  pubb l i co :  I  con tenu t i  e  g l i  aspe t t i  emo t i v i  de l
co l l oqu io  d i  l avo ro ;  La  s t ru t t u ra  de l  d i sco rso :  come  i n i z i a re
l ’ i n te r ven to ,  ges t i r l o  e  conc lude r l o ;  Con t ro l l o  de l l a  voce ;  I l
l i nguagg io  de l  co rpo ;  Comun icaz ione  o ra le :  qua l che
s t ra teg ia  pe r  p resen ta re  se  s tess i .
Ne l l a  t e r za  sess ione  ver r anno  i nvece  s imu la t i  co l l oqu i  d i
l avo ro .
 
REQUIS IT I
I l  co rso  s i  r i vo lge  a  pe rsone  non  occupa te  che  non
poss iedono  un  d ip loma  d i  scuo la  med ia  supe r i o re  o
p ro fess iona le  ( l i ve l l o  ISCED 3 )  e /o  che  hanno  supe ra to  i  50
ann i  d i  e tà ,  r es iden t i  o  dom ic i l i a t i  i n  r eg ione  Emi l i a -
Romagna  i n  da ta  an teceden te  l ’ i s c r i z i one  a l l e  a t t i v i t à .

Fornire competenze a supporto di un
buon colloquio di lavoro anche
attraverso l'utilizzo di tecniche per la
gestione dell'ansia

Strumenti e tecniche a
supporto di un buon

colloquio di lavoro

Operaz ione  R i f .  PA  2019 -13415 /RER app rova ta  con  de l i be raz ione  d i  G iun ta  Reg iona le  n .
DGR 189 /2020  de l  16 /03 /2020  e  co f i nanz ia ta  con  r i so rse  de l  Fondo  soc ia le  eu ropeo  e  de l l a
Reg ione  Emi l i a -Romagna

DURATA
12  o re
 
COSTO
La  pa r tec ipaz ione  a l  co rso  è
g ra tu i t a  i n  quan to  i l
pe rco rso  è  co - f i nanz ia to  da l
Fondo  soc ia le  eu ropeo  PO
2014-2020  Reg ione  Emi l i a -
Romagna .
 
PER INFORMAZIONI
Refe ren te :
Dan i l o  B rucch i
ema i l :
dan i l o .b rucch i@cen to fo rm. i t
 
ATTESTAZIONE 
A l  t e rm ine  de l  pe rco rso
fo rma t i vo  ve r rà  r i l asc ia to  un
a t tes ta to  d i  f r equenza .


